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Podékovani reditele nemocnice

Vazeni Ctenafi,

dovolte mi, abych vds pfivital
u ¢teni nejnovéjsiho vydani ma-
gazinu Moje nemocnice, ktery
CasteCné priblizuje, jak se chodu
na$i nemocnice dotkla epidemie
Covid 19, o které miZeme jiz
nynfi fict, Ze jsme ji zvladli.

V této nelehké dobé se ukdza-
lo, jak ddlezity je cely obor zdra-
votnictvi a vSechny jeho soucdsti.
Jednou z téchto ¢dsti je i naSe
nemocnice. Kromé nonstop péce
o akutni pacienty jsme dokdzali
s dostate¢nym predstihem a v po-
tfebném rozsahu zavést preven-
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tivni opatfeni. Vysledkem je, Ze
béhem celé doby neevidujeme ani
jeden pfenos ndkazy z pacienta na
zaméstnance nebo mezi pacienty.
Vétsinu téchto opatieni jsme navic
zavedli difve, neZ to bylo nafizeno,
¢i doporuceno Ministerstvem zdra-
votnictvi CR.

Zcela zésadni pomoci regionu
bylo naSe oddéleni mikrobiologie
a parazitologie, které dokdzalo vy-
hodnotit stovky testl, a to vysoce
presnou metodou PCR. Diky na-
sazeni profesiondlntho tymu jsme
dokdzali testovat nejen nase paci-
enty, ale ¢ast kapacity jsme mohli

nabidnout i praktickym 1ékaftim,
kterym tato moZnost velmi usnad-
nila jejich praci.

Béhem epidemie jsme museli
feSit mnoho otdzek a problémi, se
kterymi jsme se aZ doposud nese-
tkali. S tymem nejblizSich spolu-
pracovniki jsme operativné vytvo-
fili napiiklad izolované ambulance
na akutnim pfijmu pro oddéleni
podezielych pacientd od dalSich,
vytvorili jsme celé izolované 1tz-
kové odd€leni a zavedli mnoho
dalsich rezimovych opatfent, kterd
nad ramec vlddnich nafizeni maxi-
mdlné zvySovala bezpeCnost per-
sondlu i pacientd.

Jsme radi, Ze jsme tyto zkuSe-
nosti ziskali a Ze mdme mnoho
poznatkd, jak se zachovat pii pfi-
padné druhé vIné. V pribramské
nemocnici jsme na ni pfipraveni.
Jesté radsi jsme ale za to, Ze ne-
mocnice je opét oteviena pacien-
tim a miZe pomdhat fesit vSechny
jejich zdravotni problémy. Chtél
bych timto vyzvat vefejnost, aby
se nebdla ndvstévy v nemocnici
a nezanedbala tak své chronické
potiZe i prevenci, kterd je pro vét-
§inu zdravotnich obort zcela kli-
Cova. Koronavirus totiz neni zda-
leka jedinym stra§akem, kterého ve
zdravotnictvi mame.

Dékuji vSiem
zaméstnancim,
pacientim a kazdému,

kdo nemocnici
nezistné pomahal.
Spolecné jsme
to zvladli.

MUDr. Stanislav Holobrada,
Feditel
Oblastni nemocnice Pribram
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Pandemie COVID 19 nastolila
krizovou situaci a provérila zachranné
slozky, mésta, obce i ,,obycejné“ obcany

Konstatovali pfi svém osobnim setkani 20. kvétna reditel Oblastni nemocnice Pfibram MUDr. Stanislav Holobrada, sta-

rosta mésta Pribram Mgr. Jan Konvalinka a reditel pfibramského Centra socialnich sluzeb Mgr. Tomas Cipra. Jejich téma-
tem bylo zhodnoceni soucasného stavu a vzajemné spoluprace v dobé pandemického Sifeni koronavirové infekce.

,.Nastald situace pro nds byla novd a neznd-
m4, nikdo z nds se s pandemii dosud nesetkal.
Mnoho z nds bylo nuceno reagovat v podstaté
okamZit€¢ a pfijimat opatfeni, u nichZ jsme si
vZdy nebyli jisti jejich efektem. Pandemie si
samoziejmé vynutila angazm4 sloZek integro-
vaného zdchranného systému, u nichZ jsme
z minulosti védéli, Ze funguje rychle a efektiv-
né. Vynutila si ale spolupréci i téch instituct,
které do té doby fungovaly vedle sebe a spojily
se v piipadé potfeby. Nyni jsme ale museli fun-
govat dlouhodobé spole¢né a spolecné také pfi-
jimat rtiznd opatfeni. Pfikladem je spolupréce
mésta s Oblastni nemocnici Pfibram, kdy jsme
s feditelem Holobradou byli v podstaté v neu-
stalém telefonickém kontaktu. Resili jsme ak-
tudlni otazky zdravotni péce a velmi dzce jsme
spolupracovali i v otdzkdch socidlni pobytové
péce a na ziizeni odbérného mista. Pi{jemnou
zkuSenosti byla zcela automatickd provdzanost,
rychlost a vzdjemna vstiicnost. Jsem si jisty, Ze
v okamziku, kdy by se podobnd situace opako-
vala, mdme jiZ postavené pevné zdklady a bez
jakychkoli problémii na né opét navaZeme,"
fekl starosta mésta Jan Konvalinka.

Pfi setkdni byla mimo jiné zminéna i spo-
luprice s dstavem v Kamenné, piibramskymi
praktickymi lékafi, nadstandardni pfistup sto-
matologt, ktefi denné slouzili pohotovostni
sluzby, prace vSech ve zdravotnictvi, ale 1 béz-
nych obc¢anl a zdstupcti piibramskych firem,
kteff nezi§tné pomdhali se zajiSténim ochran-
nych pomicek.

,,-Obdobné jako pan starosta vidim situaci
i ja. V minulych tydnech jsme nastolili vel-
mi tizkou spolupréaci mezi nemocnici, méstem
a centrem, fesili jsme problémy spole¢né. To,
jak jsme se béhem opravdu ndro¢ného obdo-
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bi jesté vice poznali, zanechalo kromé jiného
také velmi dobré vztahy. Ocenit musim i spo-
lupréci externich lékari, stomatologli a prak-
tickych 1ékafti. Pomdhali ndm skutecné tpl-
né€ vSichni, mésto, ambulantni 1ékafi, okolni

firmy a instituce i béZni obcané. Setkali jsme
se s obrovskou podporou a solidaritou. Diky
patfi vSem, ktefi ndm jakymkoliv zpisobem
podali pomocnou ruku,” dodal feditel Oblast-
ni nemocnice Pfibram Stanislav Holobrada.

Nemocnice Pribram nabizi testovani
na koronavirus za 1756 K¢ i pro samoplatce

Oblastni nemocnice v Pfibrami nabizi od poloviny kvétna testovani na onemocnéni Co-
vid 19 také pro samoplatce. Soucasna cena testu je 1 756 K¢ a plati se kartou pfimo v odbé-
rovém misté na parkovisti pred druhym arealem nemocnice na Zdabofi. Na odbér je nutné
se telefonicky objednat v dobé od 8 do 10 hodin na telefonnim ¢isle 725 403 919. Testy jsou
vyhodnocovany velmi pfesnou metodikou PCR v nasi akreditované laboratofi.

Sledujte prosim nas web a Facebook. Udaje jsou platné ke konci kvétna a je mozné, ze
se misto odbéru ¢i jeho dalsi podminky mohou v priibéhu ¢asu zménit.



Oddéleni mikrobiologie béhem epidemie
otestovalo vice nez 1600 vzorku na Covid 19

Oddéleni mikrobiologie a parazitologie miiZe vypadat ve vyétu vSéech nemocnicnich provozii mozna nenapadné. Jeho

vyznam je vsak pro nemocnici naprosto klicovy, coz se potvrdilo i nyni v dobé epidemie koronaviru.

Primaf oddéleni MVDr. Petr
Jezek a jeho tym se b&hem roku
potykd s velmi Sirokou $kdlou riiz-
nych vySetfeni a testd. Zajist'uji
napiiklad identifikaci patogend
v lidském téle, pomdhaji uréovat
nejvhodnéjsi antibiotika pro 1écbu
pacientl a dal§i ddlezité sluzby
pro nemocnici i externi lékare.
Prakticky ze dne na den se ndpln
tohoto oddéleni zménila. Pomoci
PCR (z angl. Polymerase Chain
Reaction assay) metodiky denné
zkoumala desitky vzorkt, zdali se
u nich neprokdZe pozitivni nédlez
onemocnéni Covid 19.

»Museli jsme doslova ze dne
na den omezit provoz a vytvorit
dva tymy lidi, ktef{ se dokdzi za-
stoupit a nemohou se vzajemné
nakazit. Tyto polovi¢ni skupiny
lidi musely kromé& Covid 19 pro-
vadeét i dalsi nezbytné testy, které
jindy déla cely tym. I kdyZ t&ch
ostatnich vzorkd bylo méng, nez
je obvyklé, byla to zkouska toho,
co vydrzime,* ik primaf MVDr.
Petr Jezek.

Test na Covid 19 probiha
a na bazi genii

Samotné testy na onemocnéni
Covid 19 trvaji n€kolik hodin a vy-
Zaduji specidlni pristrojové vybave-
ni.

Jde o velmi presnou a sofisti-
kovanou metodu, kterd je zaloZe-
na na principu replikace nukleové
kyseliny. V prvni fazi je tfeba, aby
se v tzv. izoldtoru extrahovala nuk-

leovd kyselina (RNK nebo DNK)
z viru. Ta (nebo resp. jeji ¢ast) je pak
v druhé fazi na jiném piistroji (tzv.
termocykleru) namnoZena (ampli-
fikovdna). Tfm vznikne velky pocet
kopii, které jsou ndsledné analyzo-
vany a v nékterych piipadech je lze
i kvantifikovat. Timto zpisobem lze
identifikovat pfitomnost (nebo chy-
béni) piislusného patogena (v tom-
to pifpadé viru SARS CoV 2) ve
vySetiovaném vzorku a nékdy lze
i stanovit jeho mnoZstvi. Takto bylo
b&hem poslednich tydni otestovano
pres 1600 vzorkd.

Tato metoda je velmi citlivd
a spolehliva. Podle primare Jezka se
da fici, Ze je to nejpresnéjsi metoda,
kterd je v praxi v laboratofich nase-
ho typu v soucasné dobé pouZivand.

Prvni akreditace
ve Stfedoceském kraji

Deklarovana presnost a spoleh-
livost vySetfovani musi byt potvr-
zena ziskanou akreditaci. Tu pro
testovani vzorkli Covid 19 ziskala
nase nemocnice jako prvni ve Stie-
doceském kraji, kratce po vyhldsent
nouzového stavu.

,.Bylo nutné deklarovat presné
metodu, kterou pouZivdme, vcet-
né viech detaili. Ddle bylo tieba
prokdzat piisluSnymi certifikdty,
Ze je nase laborator akreditovanym
pracovisttm. To ale jsme a kro-
mé Ceskych certifikaci mdme také
certifikdty na n€které nase metody
z anglickych a némeckych kontrol
kvality.” vysvétlil primdr Petr JeZek.
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Koronavirus rozhodné neni je-
dinym nebezpe¢nym mikroorganis-
mem, ktery nase laboratof testuje.
Uz se tu setkali napiiklad i s TBC,
tyfem, listériemi, nékterymi druhy
patogennich vibrif, nebezpe¢nymi
toxigennimi stafylokoky a dal$imi
vysoce infekénimi onemocnénimi.
K diagnostice a praci jim napoma-
hé napiiklad multiplexové vySetfeni
PCR, které v ramci jednoho testu
umi rozpoznat celou $kdlu patogent
a napomoci tak rychlému a pres-

nému nalezeni pivodce a véas tak
zahgjit vhodnou 1écbu.

Co na zavér k epidemii

,Ukdzaly se charaktery lid{
v dobrém i Spatném a vyzkouSe-
li jsme si, Ze se dokdZeme rychle
adaptovat na nové vzniklé podmin-
ky. V mikrobiologii se pohybuji
od roku 1986 a nic takového jsem
zatim nezazil a uZ ani zazit nechci,”
uzavird s ismévem epidemii koro-
naviru primai Jezek.
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PriméFARO o

koronaviru: Byl

jsme uspeésné prosli. Ted' se musime vratit k normalu

Oddéleni ARO, které vede primar MUDr. Petr Bilina, se od propuknuti epidemie pripravovalo na nejhorsi. Po zkuse-
nostech z Italie a Spanélska se predpokladalo, Ze zde skonéi velké mnozstvi pacientii se zavaznym pribéhem nemoci.

K tomu nastésti nedoslo. Jak sam prima¥ Bilina fika: ,,Cekali jsme v pIné zbroji na bitvu, ktera se nakonec nekonala.“
Pfesto jeho tym ziskal dilleZité zkusenosti v péci o covid pozitivniho pacienta i s organizaci prace na oddéleni. O tom,
s ¢im dalS$im muze toto oddéleni pomoci pacientiim ve vazném stavu, jsme si povidali v nasledujicim rozhovoru.

H Epidemie koronaviru nakonec
nepropukla v takové sile, jak se
pifedpokladalo. Mate piedsta-
vu, o kolik nakazenych pacienti:
ve vainém stavu by se vase od-
déleni dokazalo postarat?

Byli bychom schopni pecovat
09 pacientt s covidovou pneumo-
nii, nicméné za predpokladu, Ze
bychom neméli pacienty jiné, coZ
by samozfejmé mozné nebylo. Jde
tedy o Cirou spekulaci, takovouto
situaci si nikdo neprdl a nastésti
nenastala.

M S jakymi dal$imi vaznymi one-
mocnénimi se na oddéleni ARO
setkavate? Byli jste i v minulosti
nuceni vyuzivat ochranné po-
miicky v takovéto miie?

Na naSem oddéleni hospitali-
zujeme pacienty, u kterych doslo
k selhéni zivotnich funkei, nebo ty,
kterym tyto zdravotni komplika-
ce hrozi. PiiCiny ¢i diagndzy jsou
rizné a prostupuji napfi¢ internimi
i operaénimi obory. MuZe tak jit
napiiklad o dédecka se srde¢nim
selhdnim, sebevraha po otravé 1éky
nebo pacienta se zanétem pobrisni-
ce po perforaci stfeva. Ve ,,skafan-
drech ,, jsme v minulosti samozfej-
mé nikdy nepracovali, ale naucili
jsme se to rychle.

B Béhem epidemie se hodné
diskutovalo o vyuzivani umélé
plicni ventilace, ktera pry miize
byt pro pacienty v disledku
i Skodlivd. Muzete vysvétlit,
v éem miize pacienta poskodit?

Uméla plicni ventilace je 1é-
Cebnd metoda, kterd pacientovi
pomuiZe docasné preklenout zd-
vazné dechové selhani do doby,
nez dojde k odeznéni ¢i vyléceni
priciny, kterd jej zpusobila. Napii-
klad neZ se vyléci rozsahly plicni
zanét nebo zlepsi funkce srde¢ni
,pumpy“. Na jedné strané je to
metoda, bez niz by ¢lovék v kri-
tickém okamZiku své nemoci zce-
la nepochybné zemiel, na strané
druhé muze v urcitych situacich
zhorsit rozsah poskozeni plic, ¢i
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negativné ovlivnit ostatn{ organo-
vé systémy téla.

Ale hlavni problém této metody,
v souvislosti s pandemii Covid 19
v nejvice zasaZenych zemich, je
nejspiSe skutecnost, Ze jeji pouZit
na sebe vdZe vyznamné mnoz-
stvi kvalifikovaného a zkuSeného
zdravotnického persondlu. Pokud
takovy persondl nemdte, protoze
musite v jedné chvili ventilovat vel-
ké mnozstvi kriticky nemocnych,
muZze byt mortalita téchto pacienti
nakonec necekané vysoka.

B Kromé umélé plicni ventilace
ma urcité anesteziologicko- re-
suscitaéni oddéleni i dalsi na-
stroje pro pomoc pacientiim.
Jaké se poutZivaji nejcastéji?

Poskytujeme komplexni inten-
zivni pé¢i na celkem jedendcti 1Gz-
kach. K dispozici mame kvalitn{
monitorovaci techniku, ultrazvu-
kové pristroje, bronchoskopy, mi-
Zeme kriticky nemocné dialyzovat
(nahrazovat funkci ledvin ¢i elimi-
novat z téla rizné jedy).

Ve spolupréci s kolegy z VEN
jsme, v indikovanych piipadech,
schopni zajistit pro pacienty mi-
motélni membrdnovou oxygenaci
(ECMO). Nejdtilezitéjsi podminkou
kvalitni péce jsou vysoce erudovani
lékaii a sestry, ktefi se vzajemné cti.
Abyste jich mohli mit dostatek, mu-
site je samoziejmé dobie zaplatit.

B Promeénila se v poslednich le-
tech néjak vase prace s ohledem

na vyvoj novych pfistrojii, tech-
nologii a léka?

KdyZ jsem zacinal, méli jsme
minimum pifstroji, tfi druhy an-
tibiotik, velmi nizké platy a v ne-
mocnici jsme trvili nesrovnatelné
vice Casu neZ dnes, protoZe nds
bylo mélo. Rychle jsme se ucili, nic
jiného ndm totiZ nezbyvalo. Kdo to
nedaval, vétSinou do roka zménil
obor. V soucasnosti jsme techno-
logicky né€kde upIné jinde, mdme
spoustu ,,hracek, ale to nadSeni
pro medicinu uZ tolik nevidim. Ma
to samoziejme vice divodi a je to
moznd jen moje optika.

H Byla pro vas jako pro oddéleni
epidemie nécim piinosna?

Byla to pro nds zcela nova zku-
Senost. Dominujici Cinnosti bylo
¢ekdni v plné polni na bitvu, kterd
se nakonec nekonala. Cekali jsme
ale spolu, ,,dezertérii* bylo prekva-
pivé malo. Pro mentdln{ a ekono-
mickou kondici vétSiny lidi v této

seskocit z ,,virové viny* a vénovat
se zas normalni prici.




Statni ustav jaderné, chemické
a biologické ochrany v Kamenné

Tak trochu tajemny ustav, o kterém se mezi lidmi pfilis nemluvi do té doby nez ,,se néco pfihodi“ Také instituce, ktera
nemocnici v dobé rostouciho vyskytu onemocnéni COVID 19 velmi pomohla poskytnutim ochrannych pomiicek, svych

zkusenosti, svého vybaveni a personalu a hlavné svoji ochotou pomoci nemocnici tam, kde se ona pohybovala poprvé
ve své historii, aby mohla plnit jeji hlavni tikol — 1écit pacienty. Co vSechno se v tomto tstavu déje, kdo tam pracuje
a jak se ustavu s nemocnici spolupracovalo, popisuje jeho feditel Ing. Tomas Dropa.

M Pane fediteli, éim viim se viast-
né ustav v Kamenné zabyva?

Statni ustav jaderné, chemic-
ké a biologické ochrany je vetejnd
vyzkumnd instituce zfizend Stat-
nim ufadem
pro jadernou
bezpecnost
(SUIB) po-
dle zdkona
341 z roku
2005. V sou-
ladu s timto
zdkonem je
primarnim
poslanim  Ustavu  provadét apli-
kovany vyzkum a vyvoj v oblasti
nebezpecnych chemickych, biolo-
gickych a radioaktivnich latek, tzv.
CBRN latek. Konkrétn¢ se jednd
o postupy jejich detekce a iden-
tifikace, didle o vyzkum a vyvoj
ochrannych prostfedkti nebo tech-
nik jejich dekontaminace.

Vedle toho Ustav zabezpetuje
i fadu dalsich dkolt, napf. tech-
nickou a analytickou podporu pro
inspektory SUJB pii provadéni do-
zorové a inspekéni ¢innosti v radi-
acni ochrané a pri kontrole zdkazu
chemickych a biologickych zbrani,
podporuje ¢innost ostatnich statnich
orgdnii a instituci, organizacnich
slozek stitu ¢i dzemnich samo-
spravnych celkd a v pripadé potte-
by poskytuje své odborné kapacity
zdkladnim slozkdm Integrovaného
zachranného systému.

Volnou pracovni kapacitu Usta-
vu nabizime fadé svych externich
zdkaznikl, tuzemskych i zahra-
ni¢nich. V tomto pfipadé se jednd
napiiklad o testovdni prostiedkd
pro detekci CBRN ldtek, zkouSeni
a hodnoceni kompleti osobnich
ochrannych prostiedkd, charakte-
rizaci ochrannych materidld, nebo
testovani t¢innosti dekontaminac-
nich systémt a dekontaminantt.
Expertni know-how naSich odbor-
nikd ale vyuzivame i pii lektorské
a tréninkové Cinnosti — u¢fme u nds
specialisty z celého svéta tieba to,

jak spravné pouzivat osobni ochran-
né prostfedky a bezpecné v nich
pracovat, trénujeme S nimi praci
v prostfedi kontaminovaném ne-
bezpecnymi latkami, taktiku CBRN
tymu pii samotném zdsahu, dekon-
taminaci ¢lend CBRN tymu ¢i kon-
taminovanych osob.

M Jakym vybavenim ustav dis-
ponuje, a které profese u vas
potkame?

Jak uZ sém nazev naseho Usta-
vu napovidd, odborné specializace
sméfujeme do 3 hlavnich oblas-
tf — jaderné, chemické a biologické
ochrany. Takto Sirokému rozsahu
zaméteni pak odpovidd také perso-
ndlni obsazeni jednotlivych praco-
vist' i jejich technické a technolo-
gické vybaveni. Kromé standardni
techniky pro detekei a identifikaci
CBRN latek vyuzivdme k uvede-
nym Cinnostem také celou fadu
unikdtniho technického vybavent,
které postupné vznikalo in-house
v minulych letech. V Ustavu pak
méame odborniky specializované
napr. na monitorovani radioaktivity,
analytické chemiky, nebo mikro/
biology — profese pro zjednoduse-
ni uvddim jen v muzskych tvarech;
v Ustavu samoziejm& pracuji také
Zeny, momentdlné tvoii 51 % podil
zaméstnancd.

H Spolupracujete se zahrani¢im
avjakém ohledu?

Ano, dlouhodobé jsme zapojeni
do riizné zaméfenych konsorcii vy-
zkumnych organizaci a spole¢nosti,
zejména pak evropskych. Nasi od-
bornost a schopnosti uplatiiujeme
ale také formou smluvniho vyzku-
mu nebo pfi realizaci vycvikovych
kurzi pro CBRN specialisty; v tom-
to pripadé jsou naSimi zdkazniky
organizace z nejriznéjSich koutd
svéta.

H Byla letosni spoluprace s ne-
mocnici jedind v ramci zachran-
nych sloZek, nebo se k Integro-

vanému zachrannému systému
piipojujete castéji?

Ustav patfi uz fadu let mezi
tzv. ostatni slozky Integrované-
ho zéachranného systému (IZS).
Prakticky to znamend, Ze v ramci
smluvnich ujednani poskytujeme
na vyzadani odbornou asistenci
nebo technickou a analytickou
podporu zdkladnim slozkam IZS,
tedy Hasi¢skému zachrannému
sboru CR, Policii anebo Zdravot-
nické zachranné sluzbé. Obvykle
se jednd o spoluprici pri feseni
situaci, kdy
na tzemi CR

budto  do-
Slo — nebo
potencialné

muiZe dojit —
k  ohroZeni
obyvatel nebo
Zivotniho
prostfedi ne-
bezpecnymi
CBRN latka-
mi, tfeba pii
jejich ndhod- |
ném  Uniku,
piipadné v disledku krimindlniho
¢i teroristického Cinu.

H Nemocnice si vasi pomoc velmi
chvili. Jak hodnotite vzajemnou
spolupraci Vy?

Nase biologické laboratore za-
vedly uz v poloviné bfezna valido-
vanou metodiku prikazu koronavi-
ru SARS-CoV-2, kterou jsme poté
na ndrodni trovni aplikovali napri-
klad pro udrZeni akceschopnosti
zékladnich slozek IZS. Na trovni
mesta Pifbram jsme se provadé-
nim detekce koronaviru podileli na
zajiStovani Cinnosti  odbérového
mista zfizeného na Zdabori, dile
jsme technicky podporili ¢i piimo
provedli dezinfekci rizikovych ob-
jektti mésta (napi. DPS a vybrané
provozy ONP). Krom¢ detekce ko-
ronaviru se ve spolupréci s Ustavem
chemickych procesti AV CR v Pra-
ze dosud podilime na ovéfovani

parametrti ochrannych rousek a re-
spirtorti dovazenych do CR. Radi
jsme pii feSen{ takto sloZité situace
pomohli méstu, piibramské nemoc-

nici i dal§im ohroZenym subjekttm.

M Co si o ,,covidové* pandemii
do budoucna myslite Vy? Mame
se i nadale o své zdravi obavat
a pocitat s tim, Ze nas Zivot se
bude muset do uréité miry zmé-
nit?

Domnivam se, Ze reakce ve své-
t& ani v CR nenf adekvétn{ redlné-

mu ohroZeni koronavirem SARS-
-CoV-2. Vyvolanou hysterii maji na
svédomi predev§im senzacechtivd
média a lidé na socidlnich sitich.
Désime sami sebe a rozum jde stra-
nou.

Ve skuteCnosti ale nezndme
pocet lidi infikovanych bez ja-
kychkoliv pfiznakd onemocnéni,
a v soucasnosti jiZz imunizova-
nych — a nevime také, kolik lid{
skute¢né zemfelo na onemocnéni
COVID 19.

Osobné si nemyslim, Ze se nds§
Zivot v diisledku ,,covidové pande-
mie” zméni néjak zdsadné. Navrat
k normdlu bude ale pravdépodobné
néjakou dobu trvat. Ndvrat k nor-
mdlnimu Zivotu totiZ bude vyZa-
dovat dikladné a objektivni zhod-
noceni vSech ,antikovidovych*
opatfeni a jejich redlnych dopadi
na celou spolecnost, s vetSim odstu-

Nl

pem a s chladnéjsi hlavou.
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Prakticti lékari v dobé Covidu soucasti

ve V¢

SIFS

ho krizového tymu nemocnice

V kontaktu s praktickymi lékafi je podle potfeby nemocnice béhem celého roku, Covid 19 ale vzajemnou spolupraci
vyrazné rozsifil. Na otazky o spolupraci s nemocnici, péci o pacienty v dobé pandemie i o nezbytnych zménach v praxi

jednotlivych ordinaci odpovida piedsedkyné Sdruzeni praktickych Iékafi okresu Pfibram MUDTY. Lucie Tesafova.

M Pani doktorko, kdyz se ohléd-
nete zpatky na zacatek nakazy
onemocnénim Covid 19, co vi-
dite?

Na néjaké objektivni hodno-
ceni, jak s oblibou fikaji politic-
ké $picky, je stdle brzy. Pokud se
vSak zaméfime na spolupraci mezi
nemocnici a praktickymi lékaii
naSeho regionu, ta byla vysoce
profesiondlni. Vyznamnym piino-
sem byla komunikace s vedenim
nemocnice a ostatnimi zdravot-
nickymi subjekty na spolecnych
poraddch. Za zminku stoji rovnéz
organiza¢ni Usili mistopredsedy
okresntho sdruzeni praktickych
lékari MUDr. Jakuba Sedivého,
ktery dobrovolné zajistoval ko-
ordinaci testovdni na onemocnéni
Covid-19 indikovaného praktiky
a provadéného v nemocni¢nim
odbérovém stanu. Vstiicnd byla
i komunikace pii redistribuci
ochrannych pomicek nemocnici.
Umisténi vydejnitho mista, navic
s dobrym dopravnim pfistupem,
ndm napiiklad prazsti kolegové
mohli zavidét.

M Jak se vyvijela situace kolem
ochrannych pomiicek a pfistupu
k terénnim lékaiiim?

Na zac¢itku bfezna jsme neméli
v naSich ordinacich Zadné ochran-
né pomucky. Opakované jsme
cestou naSeho sdruZeni na tento
fakt upozoriovali stitni instituce.
Prakti¢ti I€kaii se snazili nakoupit
pomiicky vlastni cestou, ale nebylo
to mozné. Ndasledné jsme ziskali
do kazdé ordinace nékolik respi-
ratord tiidy N95 darem od naseho
sdruzeni, ve tfetim bfeznovém
tydnu zacaly dochdzet pravidelné
dodavky nékolika kusi pomtcek
od Stredoceského kraje. Také jsme
ziskali darem respirdtory od FTV
Prima. Od firmy Préga3D a Skoda
auto jsme dostali ochranné Stity.
Ochranné $tity ndm darovala také
Oblastni nemocnice Pfibram. Mu-
sim vysvétlit, Ze mezi ochranné po-
muicky pro zdravotnicky persondl
nepatii pouze respirdtory, ale také
jednordzové ochranné pracovni
obleky, rukavice, ¢epice, ochranné
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bryle nebo Stity. MEli jsme a stéle
mame nedostatek dezinfekénich
prostiedki na ruce i na povrchy.

B Kde jste ziskavali potiebné
informace?

D4 se fici, Ze na zacatku jsme
ja 1 kolegové ocekdvali jakousi
jasnou, odbornou, jednoznacnou
a pragmatickou komunikaci ze
strany Ministerstva zdravotnictvi
nebo hygienikti, néco, co odpovi-
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dé zpracovanému a rozpracované-
mu krizovému pldnu pro epidemii
nebo pandemii ohroZujici Zivoty.
Brzy bylo zfejmé, Ze nic takového
oficidlntho neprijde. Doporuce-
ni a nafizeni vznikala chaoticky,
komunika¢ni kandly nebyly jasné
a jednoznac¢né, obsah zprav si po-
tazmo Casto protifecil. Velmi rych-
le zareagovala profesni sdruZeni,
proto se naSimi hlavnimi informac-
nimi zdroji staly online komunika-
ce s nimi, a to v mnoha forméach.
Spolecnost vseobecného 1ékarstvi
spustila internetové seminare, které
nekolikrat tydné fesily akutni a ak-
tudlni problematiku praxi, predna-
Seli pri nich vyznamni odbornici
zrtznych obort, pomoci socidlnich
sitf jim byly kladeny dotazy. Sdru-
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Zeni praktickych 1ékatd, jehoZ jsem
predsedkyni pro nds okres, s nami
komunikovalo formou webovych
strdnek, tematickymi e-maily a za-
silanim bulletinu. Casto jsme klika-
li i na web Ceské 1ékaiské komory,
Krajské hygienické stanice, Mini-
sterstva zdravotnictvi i zpravodaj-
skych médii. V rdmci okresu jsme
si mezi sebou preddvali informace
e-maily a telefonickymi konzulta-
cemi. Tato spoluprdce, podotykdm,

mezi praktickymi 1ékari funguje
velmi spolehlivé a dlouhodobg.
Za normdlniho stavu se pravidelné
setkavame i osobné, na okresnich
vzdélavacich semindfich, kam jsou
Casto zvdni také specialisté pri-
bramské nemocnice.

H Nemocnice hodnoti spolupra-
ci s vasim sdruzenim velmi vyso-
ko. Jak tuto spolupraci hodnoti-
te Vy a Vasi kolegové?
Spoluprice s nemocnici jiz od
pocatku nouzového stavu probi-
hala vyborn€. S vedenim nemoc-
nice jsem komunikovala pffmo
telefonicky. S kolegou MUDr.
Jakubem Sedivym jsme byli zva-
ni na jednani krizového $tdbu ne-
mocnice a na primaiskd setkani.

To bylo velmi pozitivni, protoZze
jsme osobné feSili problematiku
organizace zajisténi zdravotni péce
o pacienty Piibramska. Mohli jsme
s nemocni¢nimi kolegy vzdjemné
zkonzultovat , tieci plochy* a pra-
covat na jejich odstranéni. Ziskané
informace jsme bezprostfedné pre-
ddvali v§em praktickym lékafim
v regionu.

M Jak se se zménami, které
pandemie pfinesla, vyrovnavali
vasi pacienti?

Myslim si, Ze pro vSechny to
bylo velmi ndro¢né obdobi. Mu-
seli jsme se prakticky ze dne na
den pfizplsobit tplné jiné drovni
komunikace. Pacienti byli nuceni
feSit maximum svych problémd
a pozadavki telefonicky. Zpocat-
ku jsem pii telefondtech ze strany
pacienti vnimala spiSe strach, ne-
jistotu, bylo hodné vysvétlovani,
co se vlastné déje. Pozdé&ji se u né-
kterych lidf rozvijela i zloba nebo
vztek a stresové reakce. Nekterf
pacienti mi vyjadiovali podporu.
Neékdy mi telefonat vehnal i slzy do
o¢i, kdyz pacient vyjadioval obavu
iomé zdravi. Stavalo se také, Ze mi
pacienti iikali, Ze se jim styskd a ze
se tési, az se zase uvidime. Musim
vSem pacientim a jejich rodinnym
pfislusnikdm pod€kovat, proto-
Ze ve vetsiné pripadi dodrzovali
a dodrzuji doporufend opatient,
prizplsobili se i objedndvkovému
systému.

B Domnivate se, ze se situace
béhem dalSich tydni uklidni
a vie se vriti do piivodniho
stavu?

VSichni bychom si to urcité
prali. Obavam se vsak, Ze to ne-
bude mozné. I naddle budeme
muset dodrZovat doporucend hy-
gienicko-epidemiologickd  opat-
feni. Musime postupovat opatrné
a s rozmyslem. Virus SARS Cov-2
stdle koluje v populaci, v nékterych
zemich se epidemie teprve rozjizdi.
Nevime, jak se bude situace ddle
vyvijet na tdrovni Evropy. Jako
zdravotnici mdme samozfejmé
obavy, jakd bude situace na pod-



zim a v zimé, kdy se pridaji dals{
respiracni virézy a chiipka. Mdme
obavy z druhé vlny epidemie. To
vie ukdZze Cas.

M Budou prakticti lékaii do bu-
doucna ménit rezim ve svych
ordinacich?

ReZim a organizaci péce o paci-
enty jsme zménili hned na zacatku
epidemie. Zatim se nemiZzeme vra-
tit do systému, na ktery byli klienti
zvykli pred prichodem nového ko-
ronaviru. Zavazna jsou doporuceni
ministerstva zdravotnictvi, hygieni-
ki a odbornych spole¢nosti. Nadéle
plati, Ze by se pacienti neméli ve
vétsim poctu shromazdovat v Ce-
karnach. Tam by mélo jit o maxi-
malné 3 klienty, kteff navic dodrzuji
odstupy 2 metry. Po oSetfeni paci-
enta musime dezinfikovat vSechny
pouzité pomicky, také sanitovat
a dezinfikovat prostory ordinaci
i Cekdren. Zdravotnicky persondl je
vazany pouZitim osobnich ochran-
nych pomicek. Pokud se prokaze
pozitivita na Covid-19 u pacienta,
kterého, tieba i pred timto zjisténim,

oSetioval zdravotnik s nedostatec-
nymi pomtckami, zavie ordinaci
a v lepSim piipadé jde na pokyn
hygieny na 14 dnd do karantény. Co
nastane v piipadé hor$im, sdélovaci
prostiedky sdéluji v mite dostatecné.
Ztoho plyne, Ze v praxich prakti-
ki musi byt i naddle zdravotni péce
poskytovana po pfedchozim, nejlé-
pe telefonickém, objednani pacienta
na urceny den a presny ¢as. Prosime
proto nase pacienty, aby tato orga-
nizacni opatieni nadale dodrzovali.
Musime byt vSichni trpélivi.

M | zdravotnici maji své rodiny.
Jak posledni dva mésice proziva-
la ta Vase?

Pro tuto otazku nejspiS nejsem
ten pravy, reprezentativni vzorek te-
rénniho Iékare. Pred asi tfemi roky
jsme prizptsobili chod ordinace
narGstajici administrativni  z4téZi
zdravotnictvi. ZruSili jsme misto
sestry a zavedli pracovni zafazen{
asistenta pro administrativu. Tuto
pracovni pozici zastdvd mij man-
7el, takze vSechny trable i radosti
spojené s provozem ma takiikajic

z prvni ruky. Dcera dokoncuje dru-
hy semestr vysoké Skoly, studium
prozivd z domova internetovou
komunikaci s pedagogy, spoluzaky
i prateli. V $ir${ rodiné mame ma-
turanta s typickymi trablemi konci-
cich stfedoskoldk, jak s maturitou,
tak i s piijimackami na dals{ stupen
vzdélavani. Mdme také seniory, kte-
ii zkraje tipIné nechdpali, pro¢ jako
lékaika striktné zakazuji jakykoliv
kontakt sebe s nimi, a to ne kvi-
li sobé, ale pravé proto, Ze nejvic
ohroZena je jejich vékova skupina.
Do Ssir8i rodiny patii i predskolni
mrnata, kterd vidime jen a pouze
formou fotek a videf na socidlnich
sitich. TakZe shrnuto — asi jako
kazda béznd rodina, které se to nej-
krutéjsi, co prozivaji Italové, Ameri-
¢ané nebo Brazilci, zatim netykalo.
Zatim. A to nepiejeme ani nasim ro-
dindm, ani nasim spole¢nym klien-
tim a pacientdm, kterym si dovolim
prostiednictvim tohoto rozhovoru
vzkazat: prejeme vam pevné zdravi,
Siroké tismévy, radost z mali¢kosti,
spoustu pohybu a co nejmensi po-
tfebu nasi profese.

Epidemie koronaviru proverila
zasobovani ochrannymi pomtickami

Pribramskd nemocnice sice
zaCala nakupovat vét§{ mnozstvi
ochrannych pomucek jiz v led-
nu leto$niho roku, kdy naristala
hrozba koronaviru, pfesto bylo
toto obdobi velmi ndro¢né na je-
jich ndkup i distribuci po nemoc-
nici. Vzhledem k omezenému
mnoZzstvi musela byt nastavena
nova kritéria, podle kterych se

pomticky rozmistovaly na jed-
notlivd oddéleni. Nemocnice za-
roven byla i distribuénim mistem
ochrannych pomticek od Stredo-
ceského kraje.

I pres to, Ze jsme se snazili,
aby nedochdzelo k naduZivani
pomucek persondlem, spotiebo-
valo se v nemocnici pres 400 tisic
vysetfovacich rukavic, témet 19

tisic dstenek, 13 tisic navlekl na
obuv, nebo skoro 10 tisic plasta.
V tuto chvili se nemocnice pripra-
vuje na pripadnou dalsi vlnu epi-
demie koronaviru a k dispozici
mad zdsobu ochrannych pomticek
na zhruba tfi mésice.

Ke zvlddnuti situace vyraz-
nou mérou prispély jednotlivei
i regiondlni firmy, které ndm

Stfedocesky kraj

pomdhali s vyrobou ochrannych
§titd, darovali ndm své ochran-
né obleky, respirdtory a podpo-
rovali nds v§emi moznymi zpQ-
soby. Podékovani patfi i vSem,
ktefi ve svém volném Case a bez
ndroku na honoraf pro nemocni-
ci §ili latkové rousky, které jsme
mohli vyuZit pro naSe technické
a administrativni pracovniky.
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Poradna nutricnich terapeutu pomtze se
snizovanim vahy i spravnou zivotospravou

Oblastni nemocnice Piibram
oteviela v rdmci rozsifovani svych
sluzeb novou poradnu nutricnich
terapeutd. Ta je v provozu od
11. kvétna a je urena pacientim
i Siroké vefejnosti. Oteviena byla
v prvni fazi kazdy ctvrtek od 8 do
16:30 ve vyvySeném prizemi budo-
vy A. Po prvnich tydnech provozu
musely byt ordina¢ni hodiny roz-
Sifeny o pondéli v dobé také od 8
do 16:30. Na konzultaci ¢i mefeni

je nutné se pfedem telefonicky ob-
jednat.

,Poradna nutri¢nich terapeutd
nabizi napfiklad pomoc pii se-
staveni jidelnicku a rozezndvani
vhodnych potravin a orientaci
v etiketdch vyrobku. Slouzi i li-
dem, kteff maji diagnostikované
onemocnéni, které vyzaduje urcity
dietni rezim,”“ vysvétluje nutri¢ni
terapeut Mgr. Jan Guznar.

Dalsi skupinou potenciondlnich

klientd jsou lidé s alergif, nebo
nesndsenlivosti urcitych potravin.
V tomto pifpadé nutricni speciali-
sta poradi s tim, jak nahradit tyto
slozky potravy tak, aby télu nic
nechybélo. Vzdélani specialisté
také pomohou lidem se sniZenim
nadvahy bez drastickych a nespo-
lehlivych diet.

Pro urceni toho nejspravnéjsi-
ho postupu je vyuZzivdna specidlni
diagnostickd vaha, kterd umoz-

ni rozbor jednotlivych télesnych
parametrl, jako je mnoZstvi tuku
v téle, urCeni metabolického véku,
¢i procent svalového hmoty.
Poradna nutri¢nich terapeutl
nabizi rtizné zvyhodnéné balitky
sluzeb. Nekteré z nich jsou také
hrazeny ze zdravotniho pojisténi.
Pro vice informaci a objedna-
ni, volejte prosim telefonni linku
318641410, nebo e-mail nutricni-
poradna@onp.cz.

Konzultace

Redukcni balicek

na zakladé Vasich cild

stravovacich navyka

"Vyznej se vtom"

Balicek pro sportovce
TFimésicni spoluprace sestavena na miru

Jednorazové sluzby

- Konzultace individualit a specifik ve stravovani
Méreni na diagnostické vaze

a interpretace vysledkU

Sestaveni ramcového jidelnicku

Propocet aktualniho jidelnicku

Zvyhodnéné balicky

Trimésicni spoluprace na postupném a zdravém
snizovani Vasi hmotnosti

Balicek "zdravy Zivotni styl"
Spoluprace na ozdraveni Vasich soucasnych

Naucime Vas jak pracovat s etiketami
a informacemi na obalu

Redukeni balicek pro dva
Trimésicni spoluprace na postupném a zdravém
snizovani hmotnosti pro dvé osoby

SluZby jsou poskytovany pouze profesionaly
s vysokoskolskym vzdélanim v nutricni terapii

Pojdte vzit své zdravi do vlastnich rukou
a zajistit si tak zdravéjsi, kvalitnéjsi

exws we

a plnohodnotné;jsi Zivot.

Jednorazové sluzby

Konzultace

Kazda dalsi konzultace

Méreni na diagnosticke vaze

Propocet jidelnicku

Sestaveni ramcového jidelnicku

* sluzby jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi
se smluvenymi pojistovnami

Zvyhodnéné balicky

Redukeni balicek

Bali¢ek pro sportovce
Bali¢ek "Zdravy zivotni sty!"
"Vyznej se v tom"

Redukeni balicek pro dva

Gen. R. Tesarika 80,
261 01 Pribram
AREAL |, pavilon A, 1.patro

www.nemochnicepribram.cz

Ordinacni doba
Pondéli 8:00-16:30
Ctvrtek 8:00-16:30

Objednavaci doba
Po-Pa 7:00-13:30

Tel.: +420 318 641 410
Email: nutricniporadna@onp.cz

500 K¢ *
300 KE*
250 K¢
300 Ke *
1500 K¢ *

2200 K¢
2500 K¢
950 K¢
700 K¢
3900 K¢
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